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Sechs Stunden -
und Sie sind Nichtraucher
Keine Appel le an lhren Wi l len,  keine Gesundhei tsvor t räge.

lh r  Wunsch ,  N ich t raucher  zu  werden ,  genÜgt ,  um

zum Jahreswechsel  endl ich vom Rauchen loszukommen.

(Mit Verboten und Schreckensvisionen bringt
mal heute keinen Raucher mehr dazl aufzu-
hören', sagt Cyrill Argast, der die Räuchent-
wöhnungsmethode nEasy'rvayr des Engländers
AlleD Carr in der Schweiz eingefrjhrt hat.

Er weiss, wovon eL spricht, war er doch 20

Jahre lang ein schwerer Ketterraücher, bis
er  cs schaf fLe,  mi t  d ieserMethodevoneiner
Sekunde aufdie andere aufzuhören. Seit 10

Jahren gibt el seine Erfahrung in unzähligen
von Kursen an die Raucher weiter'. Rund
8 5OO nögen es inzwischen schon sein, die
sich mit einer nie erhofften Leichtigkeit das
Rauchen abgewöhnen konnten. Seine l(urse
sind inzwischen so anetkannt und beliebt,
dass ihn auch Firmen wie Post, Schindler',

So funktion iert
Die Allen Carr Easyway-Methode

.  A l len Carr  f ragt  n icht ,  uWarum st  das Ra!chen-
aufhören s0 schwer?, ,  sondern,  oV/arum langen
wrr  mt t  jeder  Z igaret te rer  a1 'W'  -  , l ) )6-  cas
Anfangen wegbekommen.'

.  Die Tei lnehmer lernen über  s  ch Lnd ihr  Rauchver-
hal ten nachzudenken und zu lachen.  Durch d iese
Des' l lus ion.e 'ung wiro d e D. lanz zLm e genen
Verhal ten hetgeste l l t .  A l le  vermeint l ichen guten
Grrlnde Jür das RaLcher werden zerstÖrt.

. Den einzelnen Sem nartei nehrnern wird bewusst,
weshalb sie rauchen. lhnen wird offenbart, wonach
sie sücht ig  s ind und was s le ta tsächl ich beim
Raüchen häl t .

. Das Gruppenerlebnis verhilft dazu, bei anderen Ver-
ständnis zu ernten und sich nicht als tinzelkämpfer
fühlen zu müssen. Ausserdem erkennen die Teilnehmer
dass kein Raucher wirklich gerne rauchi.

. Das AuJhören wird mit einem Ritual beschl0ssen:
Gemeinsam wird die leizte Zigarette ausgedrÜckt.
Diese K0l lekt ivhandlung macht  es dem Einzelnen
leichter.

Migros oder die Zürcher I(antonalbank flir
i l r  re  Mi tarbei rer  engagicrr  habet t .

(Bequeme Kleidung, offene Ohren und
der Wunsch aufzuhören ist alles, was die
Teilnehmerinnen mitbringen müssen), sagt
Argast. (Der Rest geschieht von alleine.,

ln seinen sechsstündigen l(ursen - mrt
Rauchpausen dazwischenl lernt der Rau-
cher, das Problem an der Wurzel zü Packen.

Das Team
Die Easyway-Trainer wissen, w0v0n sie sprechen. Sie
waren a l lesamt se lbst  e inmal  s tarke Raucher  und
haben den Erfolg der Allen-carr-l\4eth0de hautnah
miierlebt. Fasziniert v0n der prägnanten Meth0dik,
ln nur sechs Stunden zum Nichttaucher zu werden,
bietet ein ausgesrchter Kreis an Trainern, darunter
auch Arzte und Ihera peuten, die Al en-Carr-Semirare
nun in  DeutschLard Österre ich und ln  der  Schwe z
elnem bre ien Puol ikrm an.

-\rgast: Der Raucher soll lernen, die Beu'eg-
gründe. r'ieso er immer wieder zum Clinn]-
stängel greift, zu verstehen und diese \1ot:' .
infrage zu stellen. Wir helfen den Kursfe. -:'
chern zu realisieren, was ihnen a1le' : -::
das Rauchen an Lebensqual i ta  , - -  - . . . -  - j

w a s  s i e  d u r c l t  d a "  A u f h o l e n  - .  . - . . .  . -
C e s u n d h e i l  u n d  l - n e r e i e . . -  . . . '  i , . - ' : '

vertrauen - und an Fre:::<::
D i c  S e h r r : u c \ t  n - . .  . - . . . .  =  = ^ e ' 1 .

Freiheit und vor a--e :'-- -=, , :--.:, i it mit
Abstand der  anl  l : ; - . - :s  .  : . . - : .er te  \eu-
jahrswunsch u l ]a ' . ' r . . . -  la i -  d ie  Umset-
zung ist alles a:ta.:. .., .. ---: Lnl Ihnen
diesen Wunsch z: -'--:.:: --... -':eiet Cyrill
Argast in fünf Sr;-.. i:.. ' ) :. : :. ,.: : e \lcht-
r a u c h e r - K u r . e , ' - - ' .  :  : '  ' - : l n n e n

U n d  L e s e r  C e r . - : - :  . . - _ -  _ .  .  : : :  r r z z U
einen Spezia l : -e : : . - - I
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Eine ldee geht um die Welt
Allen Carr rauchte täglich 60 bis 100 Zigaretten. Nach
unzähligen vergeblichen Versuchen aulzuhören, entwi-
ckelte er eine Methode, mit der er selbst und weltweit
lVlillionen Raucher einfach und leicht dem Rauchen
ein Ende setzten. Inzwischen ist Easyway der weltweit
führende Anbieter v0n Nichtraucherkursen mit mehr
als 40 Niederlassungen in 30 Ländern.

leicht und einfach aufhören
Keine uAversi0nsiherapie', kein NLP, keine Hypnose
0derAkupunktur. lvlan erzählt lhnen auch nicht, dass
Rauchen gesundheilsschädlich ist 0der ein Vermögen
kostet - das wissen Sie bereits. jeder Easyway-Trainer
war selbst starker Raucher und hat mit dieser l\4ethode
das Rauchen beendet. Nur wer selbst geraucht hat,
kann verstehen, was Sie fühlen. Die Allen-Can-Methode
lässt Sie erkennen, weshalb Sie rauchen, warum es
bisher so schwer war, damit auJzuhören, und wie Sie
ganz einlach 1ür den Rest lhres Lebens damit Schluss
machen können.

Rauchend zum Nichtraucher
Nattjrlich dürfen Sie lhre Zigaretten zum l{urs mitnehmen
und in den Pausen rauchen. Warum? Weil Sie erst dann
aufhören sollten, wenn Sie die richtige Einstellung dazu
haben - und die wird lhnen im Kurs vermittelt.

Ein G-stündiger Kurs - wars das?
Für die meisten Teilnehmer reichen tatsächlich diese
6 Stunden. um für immerzufriedener Nichtraucherzu sein.
Und das ohne Enizugserscheinungen. Bei Bedarf erhalten
Sie mit der Allen-Carr-l\4ethode zusätzlich 2 kostenlose
Aufbauseminare auf lhrem Weg zum Nichtraucher.

Drei gute Gründe für Easyway
Anerkannt
Easyway wird von Krankenkassen empfohlen. Zahlreiche
nationale und internati0nale Unternehmen, wie z.B.
lBNl, Henkel, Canon, Dre Post, Migros u.v.m. setzen
Easyway erf0lgreich tür ihre l\4itarbeiter ein.
Seriös
Das Trainedeam, alles ehemalige Raucher, besteht aus
erf ahrenen Praktikern, darunter Arzte, Psychologen und
Pädagogen. Zusätzlich werden alle Easylvay-Trainer
intensrv ausgebildet. Auch nach dem Kurs sind sie
für Sie da. Als Easyway-Teilnehmer steht lhnen die
Trainerhotline ein Leben lang zur Verfügung.
Erfolgreich
Mehrere Millionen Raucher auf der ganzen Welt haben
Easpvay bereits kennengelernt. Der Erfolg der Methode
wird inzwischen durch umf angreiche wissenschaft liche
Studien bestätigt.
Seit 1993 gibt es Easyway auch im deutschsprachigen
Raum. Inzwischen finden regelmässig Kurse überall
in der Schweiz statt,
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lch melde mich für folgenden Kurs an:

D  Luze rn . . . . . . .Sams tag . . . . .  5 .  Januar  2008 ,

t r  S t .  Ga l l en  , .Sams tag . . . 19 ,  Januar  2008 ,

t r  Be rn . . . . . . . . . .  F re i t ag  . . . . . 25 .  Januar  2008 ,

D  O l ten . . . . . . . . .Sams tag . . .  26 .  Januar  2008 ,

tr  Zür ich.. . . . . . .Samstag.."  2.  Februar 2008,

EASYWAY_KURS

.. ln sechs Stunden
Nichtraucher,>

Kurskosten für Leser der Sprechstunde Doktor Stutz

CHF 599.- statt 645.- für den Hauptkurs und - bei

Bedarf - zwei Auffr isch u ngskurse innerhalb von drei

lvlonaten nach dem Hau ptkurs.

Kostenlose Informationen zu den Easyway-Kursen er-

halten Sie unter folgender Nummer: OSOO 728 2436

I Anmeldung mit gewünschtem Datum, dem Vermerk

| .Leserangebot Sprechstunde Doktor Stutz, und
' untenstehenden Angaben an: info@easyway.ch oder

i Anmeldetalon ausschneiden und per Post an Al len

I Curr'. Easyway senden.
t
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10 .30  Uhr

10 .30  Uhr

13 .30  Uhr

10 .30  Uhr

10 .30  Uhr

v0rname

Nach name

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

Datum

U nterschrift

lVit der Anmeldebestätigu ng erhalten Sie alle weiteren
notwendigen I nformationen.

Allen Carr's Easyway
Tösstalstr.23
8483 Kol lbrun n
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Cyr ll Argast
mit Zigaretten,

Kurstel lnehmer

AugenbIck aLrf


