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Sechs Stunden -
und Sie sind Nichtraucher

Keine Appelle an Ihren Willen, keine Gesundheitsvortrage.
lhr Wunsch, Nichtraucher zu werden, gendgt, um
zum Jahreswechsel endlich vom Rauchen loszukommen,

sprechsiunde
ks sbeis

«Mit Verboten und Schreckensvisionen bringt
man heute keinen Raucher mehr dazu aufzu-
hérens, sagt Cyrill Argast, der die Rauchent-
wohnungsmethode <Easyway» des Englinders
Allen Carr in der Schweiz eingefiihrt hat.
Er weiss, wovon er spricht, war er doch 20
Jahre lang ein schwerer Kettenraucher, bis
er es schaffte, mit dieser Methode von einer
Sekunde auf die andere aufzuhoren. Seit 10
Jahren gibt er seine Erfahrung in unzahligen
von Kursen an die Raucher weiter. Rund
#500 mogen es inzwischen schon sein, die
sich mit einer nie erhofften Leichtigkeit das
Rauchen abgewohnen konnten. Seine Kurse
sind inzwischen so anerkannt und beliebt,
dass ithn auch Firmen wie Post. Schindler.

So funktioniert
Die Allen Carr Easyway-Methode

» Bllen Carr fragt nicht: «Warum ist das Rauchen-
aufhiiten so schwer?s, sondern; «Warum fangen
wir mit jeder Zigarette neu an? Wir missen das
Anfangen weghekommen, «

« Die Tellnehmer lernen Ober sich und ihr Rauchver-
halten nachzudenken und 2u lachen. Durch diese
Desillusionierung wird die Distanz zum eigenen
Verhalten hergestellt, Alle vermeintlichen guten
Griinde fir das Rauchen werden zerstart,

+ Den einzelnen Seminarteilnehmern wird bewusst,
weshalb sie rauchen, lhnen wird offenbart; wonach
sie siichtig sind und was sie tatsachlich beim
Rauchen halt.

= Das Gruppenerlebnis verhilft dazu, bei anderen Ver-
standnis zu ernten und sich nicht als Einzelkampfer
filhilen 2w missen. Ausserdem erkennen die Teilnehmer,
dass kein Raucher wirklich gerne raucht.

= Das Aufhiiren wird mit einem Ritual beschlossen:
Gemeinsam wird die letzte Zigarette ausgedriickt,
Diese Kollektivhandlung macht es dem Einzelnen
Ieichiter.

Migros oder die Ziircher Kantonalbank fiir
ihre Mitarbeiter engagiert haben.

«Bequeme Kleidung, offene Ohren und
der Wunsch aufzuhoren ist alles, was die
Teilnehmerinnen mitbringen miissen», sagt
Argast. «Der Rest geschieht von alleine.s

In seinen sechsstiindigen Kursen - mit
Rauchpausen dazwischen! - lernt der Rau-
cher, das Problem an der Wurzel zu packen.

Das Team

Die Easyway-Trainer wissen, wovon sie sprechen. Sie
waren allesamt selbst einmal starke Raucher und
haben den Erfolg der Allen-Carr-Methode hautnah
miterlebt, Fasriniert von der pragnanten Methodik,
in nur sechs Stunden zum Nichtraucher zu werden,
bietet ein ausgesuchter Kreis an Trainern, darunter
auch Arrte und Therapeuten, die Allen-Carr-Seminare
nun in Deutschiand, Osterreich und in der Schweiz
einem breiten Publikum an

Argast: «Der Raucher soll lernen, die Beweg-
grinde, wieso er immer wieder zum Ghimm-
stangel greift, zu verstehen und diese Motive
infrage zu stellen. Wir helfen den Kursbesu-
chern zu realisieren, was ihnen alles durch
das Rauchen an Lebensqualitat entgeht und
was sie durch das Aufhoren gewinnen: an
Gesundheit und Energie, an Geld. an Selbst-
vertrauen — und an Fretheits

Die Sehnsucht nach Unabhangigkeil,
Freiheit und vor allem Gesundheit ist mit
Abstand der am haufigsten geausserte Neu-
jahrswunsch und vorsatz. Nur die Umset-
zung ist alles andere als feicht. Um lhnen
diesen Wunsch zu erméglichen. bietet Cyrill
Argast in finfSchweizer St3dren seine Nicht-
raucher-Kurse exklusiv for 2lle Leserinnen
und Leser der Sprechstunde Doktor Stutz zu
einem Spezialpreis an.




Eine Idee geht um die Welt

Allen Carr rauchte tiglich 60 bis 100 Zigaretten. Nach
unzahligen vergehlichen Versuchen aufzuhiren, entwi-
ckelte er eine Methode, mit der er sethst und weltweit
Millionen Raucher sinfach und leicht dem Rauchen
ein Ende setzten, Inawischen ist Easyway der weltweit
fihrende Anbieter von Nichtraucherkursen mit mehr
als 40 Niederlassungen in 30 Landern.

Leicht und einfach aufhdren

Keine «Aversionstherapies, kein NLF. keine Hypnose
oder Akupunkiur. Man erzahlf lhnen auch nicht, dass
Rauchen gestindheitsschadlich ist oder ein Vermigen
Hostet — das wissen Sie bereits, Jeder Easyway-Trainer
war seltist starker Raucher und hat mit dieser Methode
das Rauchen beendet. Nur wer selbst geraucht hat,
kann verstehen. was Sie fihlen. Die Allen-Carr-Methode
lasst Sie erkennen, weshalb Sie rauchen, warum es
bisher so schwer war, damit aufzuhdren, und wie Sie
ganz einfach fiir den Rest |hres Lebens damit Schluss
mathen kinnen,

Rauchend zum Nichtraucher

Natiirlich dirfen Sie Ihre Zigaretten zum Kurs mitnehmen
und in den Pausen rauchen. Warum? Weil Sie erst dann
authtren sollten, wenn Sle die richtige Einstellung dazu
haben — und die wird lhnen im Kurs vermittelt.

Ein 6-stiindiger Kurs — wars das?

Fiir die meisten Teilnehmer reichen tatséchiich diese
b Stunden, um filr immer zufriedener Nichtraucher zu sein,
Und das ohne Entzugserscheinungen. Bei Bedarf erhalten
Sie mit der Allen-Carr-Methode zusatzlich 2 kostenlose
Aufbauseminare auf lhrem Weg zum Nichtraucher.

Drei gute Griinde fiir Easyway

Anerkannt

Easyway wird von Krankenkassen empfohlen. Zahireiche
nationale und internationale Unternehmen, wie 2.B.
|BM, Henkel, Canon, Die Post, Migros u.v.m. setzen
Easyway erfolgreich fiir ihre Mitarbeiter ein,

Serios

Das Trainerteam, alles ehemalige Raucher, besteht aus
erfahrenen Praktikern, darunter Arzte, Psychologen und
Padagogen. Zusétzlich werden alle Easyway-Trainer
intensiv ausgebildet. Auch nach dem Kurs sind sie
fiir Sie da. Als Easyway-Tellnehmer steht Ihnen die
Trainerhotline ein Leben lang zur Verfligung.
Erfolgreich

Mehrere Millionen Raucher auf der ganzen Welt haben
Easyway bereits kennengelernt. Der Erfolg der Methode
wird inzwischen durch umfangreiche wissenschaftliche
Studien bestatigt,

Seit 1993 gibt es Easyway auch im deutschsprachigen
Raum. Inzwischen finden regelmassig Kurse dberall
in der Schweiz statt,
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nicorette’ anstatt Zigarette
[

micorette® bietet lhnen ver-
schiedene Moglichkeiten,
mit dem Raucl aufzu-
horen. So kénnen Sie es
schaffen, Nichtraucher zu

werden.

www.nicorette.ch

ich melde mich fiir folgenden Kurs an:

O Luzern... .. Samstag. ... 5. Januar 2008, 10.30 Uhr
Ol St, Gallen .. Samstag ... 19. Januar 2008, 10.30 Uhr
O Bern. Freitag . ..25. Januar 2008, 13.30 Uhr
O Olten.. ... Samstag...26. Januar 2008, 10.30 Uhr
0 Zirich........Samstag... 2. Februar 2008, 10.30 Uhr

Vorname

Machname

Strasse, Nr.
PLZ, Ort

Datum

EH

Linterschrift

Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie alle weiteren
notwendigen Informationen.

Allen Carr's Easyway
Tosstalstr. 23
8483 Kollbrunn

6 | terechsbunce
| dakbarshuls

| EASYWAY-KURS  QTTTCL

/' Lassen Sie sich in Ihrer
Apotheke oder Drogerie

icoretie
it beraten.

Bitte le:
die PacKun,

«In sechs Stunden
Nichtraucher»

Kurskosten fiir Leser der Sprechstunde Doktor Stutz
CHF 599.— statt 645.— filr den Hauptkurs und — be
Bedarf — zwei Auffrischungskurse innerhalb von dre
Monaten nach dem Hauptkurs.

Kostenlose Informationen zu den Easyway-Kursen er-
halten Sie unter folgender Nummer: 0800 728 2436

Anmeldung mit gewtinschtem Datum, dem Vermerk
«|eserangebot Sprechstunde Doktor Stutz» und
untenstehenden Angaben an: info@easyway.ch oder
Anmeldetalon ausschneiden und per Post an Allen
Carr's Easyway senden.
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