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Wella Manufacturing GmbH und Ondal
Industrietechnik GmbH in Hiinfeld fordern
Nichtraucherkurse fiir ihre Mitarbeiter

Rosenheim (rd). Die Wella Manufacturing GmbH ist
als Hersteller von Haarkosmetikprodukten fir
Endkunden und Friseure bekannt. Am gleichen
Standort in Hiunfeld befindet sich die Ondal
Industrietechnik GmbH, eine weitere Tochterfirma der
Wella AG, welche neben friseurtechnischen Geraten
auch Kabelbandagierautomaten, Saunasteuerungen
und Tragesysteme produziert.

Die Gesundheit und die Sicherheit der rund 1000
Mitarbeiter am Standort werden hier groR
geschrieben. Bereits letztes Jahr wurde daher im
Rahmen des Gesundheitsmanagements beschlossen,
den Rauchern beider Unternehmen einen
Nichtraucherkurs nach Allen Carr's Easyway
anzubieten. Beziglich der Kosten fiir diese
Nichtraucherseminare wurden die Mitarbeiter von
ihren Firmen unterstitzt, die auch die Raumlichkeiten
fur den Kurs zur Verfigung stellen. Bereits 29
Raucher haben an diesem Nichtraucherkurs
teiigenommen und aufgrund der positiven
Riickmeldung sind weitere Firmenkurse geplant.

Allen Carr's Easyway ist seit mehr als 20 Jahren die
weltweit bekannteste Methode, das Rauchen zu
beenden. Viele Millionen Menschen auf der Welt
haben bis jetzt mit der Easyway Methode das
Rauchen aufgehoért. In sechs Stunden erfahren die
bisherigen Raucher im Grunde nur, was sie schon
wissen: Rauchen steigert weder ihre
Leistungsfahigkeit noch die Lebenslust. Rauchen
verursacht Krebs und Raucher sterben friher. Was
aber ist nun tatsachlich der leichte Weg (Easyway)?
Das System von Allen Carr hilft wohl deshalb vielen
Menschen, Nichtraucher zu werden, da es nicht auf
Willenskraft oder Linderung von
Entzugserscheinungen setzt, sondern die bisherigen
Raucher davon tberzeugt, dass sie eigentlich nur aus
einem Grund immer wieder zur Zigarette greifen: Sie
wollen damit die Entzugserscheinungen verhindern,
die erst durch das Rauchen entstehen.
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