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Methoden zum Aufhoren gibt es viele. Von
Akupunktur tiber Hypnose bis zu Nikotin-
pflastern und Medikamenten mit fragwiirdi-
gen Nebenwirkungen reicht die Palette der

Aufhorstrategien.

g in Raucher ziindet sich
2 ja bereits beim Gedan-
' ken an eine solche "Be-
o handlung" die nachste
Zigarette an. Dann gibt es natiir-
lich auch den eigenen Willen, der
sehr stark sein kann. Aber selbst
nach Jahren der Zigarettenab-
stinenz kommt das Gefiih| "Jetzt
wiird' ich gerne eine rauchen" im-
mer wieder hoch.

The easy way

Vor etwa 20 Jahren hat der
Englander Allen Carr, selbst Giber
Jahrzehnte gelibter Kettenrau-
cher, einen Weg entwickelt, wie
er schnell, einfach und endgiltig
aufhoren kann, Seitdem haben
es Millionen Menschen weltweit
geschafft, gliickliche Nichtrau-
cher zu werden; entweder mit
dem Bestseller von Allen Carr
"Endlich Nichtraucher” oder mit
einem Nichtraucherkurs von Al-
len Carr’s Easyway. Allein in Oster-
reich haben seit der Marktein-
fithrung der Seminare im Jahr
1998 mehr als 10.000 Menschen
die Easyway Seminare besucht.

Die Methode

Leicht und einfach aufhoren
funktioniert ohne jegliche Hilfs-
mittel, ohne Schreckensbilder
oder Gesundheitsvortrage. Die
Auswirkungen des Rauchens sind
ja bekannt. In den Easyway Kur-
sen bekommen die Teilnehme-

rinnen neue Erkenntnisse uber
das Rauchen vermittelt. Sie er-
kennen, weshalb sie rauchen,
warum es bisher so schwer war,
damit aufzuhoren und wie sie
ganz einfach fiir den Rest ihres
Lebens davon loskemmen.

Alle Easyway-Trainerinnen ha-
ben selbst geraucht und mit der
Methode aufgehort. Nur wer
selbst geraucht hat, kann ver-
stehen, was ein Raucher fuhlt.
Bequeme Kleidung, offene Oh-
ren und der Wunsch aufzuhoren
ist alles, was die Teilnehmerin-
nen mitbringen mussen. Der Rest
geschieht von selbst.

53,3 Prozent

Im Janner 2004 wurde eine un-
abhangige Studie von Univ.-Prof.
Dr. Manfred Neuberger, Institut
fiir Umwelthygiene der Medizi-
nischen Universitat Wien, und
dem Marketmind Institut verof-
fentlicht. Diese sollte die Lang-
zeiterfolgsquote der Nichtrau-
cherseminare von Allen Carr’s Ea-
syway untersuchen und kam zu
sensationellen Ergebnissen:

"Wenigstens ein Jahr lang
rauchfrei - das gelang selbst den
besten Therapeuten mit Einsatz
von Nikotin und Psychopharma-
ka nur bei jedem dritten Raucher.
Deshalb ist das erste Ergebnis der
Evaluation von Gruppenkursen,
die in ganz Osterreich nach der
Easyway-Methode durchgefiihrt
wurden, auch international eine

Sensation: Die Schnellkurse von
nur sechs Stunden Dauer hatten
bei jedem zweiten Raucher einen
Langzeiterfolg”, so Univ.-Prof. Dr.
Manfred Neuberger.

Firmenkurse

Grosses Engagement setzt Al-
len Carr's Easyway in die Koope-
ration mit osterreichischen Un-
ternehmen. Die Gesundheit der
Mitarbeiter ist ein wesentlicher
Bestandteil des Erfolgs von Be-
trieben. Und gerade in Unter-
nehmen ist die Easyway-Metho-
de besonders erfolgreich und sehr
gefragt. Das hat auch die o.a.Stu-
die gezeigt:

"Die Methode ist geeignet, um
die Raucherrate in Betrieben ef-
fizient zu senken, Gesundheits-
zustand und Wohlbefinden der
Belegschaft zu steigern und den
Weg zu rauchfreien Betrieben zu
ebnen. Die Erfolgsrate war hoher
als bei alternativen Methoden”,
lautet es im Endbericht der Stu-
die.
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Mehr als 80 osterreichische Unternehmen vertrauen
Easyway als Partner auf dem Weg zum rauchfreien Unternehmen.

Erfolgreich

Eine aktuelle osterreichische

Schnell s

In nur 6 Stunden zeigen wir ¢
leicht ohne Zigarette geht -

Kostenlose Infos unter: 0800/72 82 436

Allen Carr's Easyway, Triester Strafe 42, www.raucherhotline.at

8724 Spielberg, info@allen-carr.at

Dauerhaft rauchfrei!

Rauchfreies Unter-
nehmen in nur sechs
Stunden!

etriebliche Gesund-
heitsvorsorge ist ein Er-
folgsfaktor fiir Unter-
nehmen.Im Mittelpunkt
dabei steht heute mehrdenn je das
Thema Rauchen. Seit vielen Jahren
gelten die Easyway Nichtraucher-
seminare nach der Allen Carr Me-
thode als uberdurchschnittlich er-
folgreich, wenn es darum geht,
Menschen in nur sechs Stunden
einfach und dauerhaft von der Zi-
garette wegzufiihren,
Gerade in Unternehmen greift
diese Methode besonders gut, wie
auch eine aktuelle Studie an der

Medizinischen Uni Wien beweist.
Entscheidend dabei ist die Lang-
zeiterfolgsquote. Und hier liefern
die Easyway Seminare Spitzenwerte.

Mittlerweile setzen mehr als 8o
osterreichische Unternehmen auf
den weltweiten Marktfiihrer unter
den Nichtraucherseminaren.

Angebot

Damit Sie sich als Unternehmer vom Erfolg der Seminare
iberzeugen konnen, bietet Ihnen Easyway einmalig zwei
Seminarpldtze zum Preis von einem.

Fiillen Sie einfach die folgenden Informationen aus und
faxen Sie den Info-Coupon an 03512/44 7 55-14. Das Easyway
Buro nimmt danach umgehend mit [hnen Kontakt auf.
Oder Sie rufen uns an: 03512/44 7 55. Das Easyway Team
steht Ihnen fiir alle Ihre Fragen zur Verfiigung.
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