Primarpravention nach § 20 Abs. 1 SGB V:
MaBnahmen nach dem individuellen Ansatz
Antragsbogen fir externe Anbieter

An: Abs.:

(Name und Adresse des Leistungsanbieters)
Easywell GmbH

Allen Carr’'s Easyway
Deutschland

83026 Rosenheim

Wir beantragen die Anerkennung der nachfolgend beschriebenen MaBnahme als
durch die oben genannte Krankenkasse férderungsféhige Leistung der
Primarpréavention.

Praventionsprinzip

0O Bewegung zur Férderung der Herz-Kreislauf-Funktion
Bewegung zur Férderung des Muskel-Skelettsystems
Vermeidung von Mangel- und Fehlernahrung

Vermeidung von Reduktion von Ubergewicht

o o o d

Vermeidung spezifischer Risiken und stressabhangiger Krankheiten

X

Verantwortlicher Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln

Titel der MaBnahme:

Allen Carr’'s Easyway Endlich Nichtraucher

Zielgruppe:
Geschlechtsbezug:
1 Mannlich [ weiblich > nicht geschlechtsspezifisch

Altersgruppen:



Sie kdnnen mehrere Antwortmdglichkeiten ankreuzen.

3 bis 6 Jahre 18 bis 35 Jahre

6 bis 10 Jahre 35 bis 50 Jahre

10 bis 14 Jahre 50 bis 65 Jahre

XXX X

14 bis 18 Jahre ab 65

Sozialer Bezug:

MaBnahmen der Primé&rpravention sollen insbesondere auch einen Beitrag zur
Verminderung sozial bedingter Ungleichheit von Gesundheitschancen erbringen.

Die MaBnahme richtet sich speziell an sozial benachteiligte Bevdlkerungsgruppen

O ja
nein

(Falls ,ja“, bitte auf getrenntem Bogen erlautern, wie die Zielgruppe erreicht bzw. wie
deren Zugang gewahrleistet werden soll)

Ggf. weitere Angaben zur genaueren Beschreibung der Zielgruppe

Aufhorwillige Raucher

Ziel der MaBnahme:

Beenden der Nikotinabh&ngigkeit

Inhalt: (Gdf. bitte auf getrenntem Bogen erlautern)

Bei diesem Weg der Nikotintherapie handelt es sich um eine so genannte
~Schlusspunktmethode®. Ziel des Seminars ist eine kognitive Verhaltensédnderung.
Der Easyway Seminarleiter vermittelt dem Teilnehmer eine Reihe von neuen
Erkenntnissen Uber das Rauchen. Sie lasst den Raucher erkennen, weshalb er
raucht, warum es far ihn bisher so schwer war, damit aufzuhéren und wie er flr den
Rest seines Lebens damit Schluss machen kann. Die Methode ist druck- und
stressfrei. Wahrend des Seminars ist Rauchen erlaubt. Warum? Weil der Teilnehmer
erst dann aufhéren sollte, wenn er die richtige Einstellung dazu hat. Das erste
Seminar dauert sechs Stunden. Darin lernen die Teilnehmer Uber sich und ihr
Rauchverhalten nachzudenken und dieses in Frage zu stellen. Durch diese
Desillusionierung wird die Distanz zum eigenen Verhalten hergestellt. Alle
vermeintlichen guten Grinde fir das Rauchen werden entkraftet. Den einzelnen
Seminarteilnehmern wird bewusst, weshalb sie rauchen. lhnen wird offenbart,



wonach sie silchtig sind und was sie tatsachlich beim Rauchen hélt. Das
Gruppenerlebnis verhilft dazu bei Anderen Verstandnis zu ernten und sich nicht als
Einzelkdmpfer fihlen zu muassen. AuBerdem erkennen die Teilnehmer, dass kein
Raucher wirklich gerne raucht. Das Aufhdren wird mit einem Ritual (,Schlusspunkt®)
beschlossen: Gemeinsam wird die letzte Zigarette ausgedrickt. Diese
Kollektivhandlung macht es dem Einzelnen leichter. FUr rickfallige Teilnehmer
werden spezielle Aufbauseminare angeboten, die bereits in der Seminarpauschale
enthalten sind. Dadurch wird eine langfristige Betreuung der Teilnehmer
gewahrleistet. AuBerdem steht den Teilnehmern eine spezielle telefonische
Raucherhotline zur Verfigung, die von Mo-Fr. durch ausgebildete Easyway Trainer
besetzt ist. Die Allen Carr Seminare werden vom Bundesverband BKK nach § 20
Abs. 1 SGB V empfohlen.

Methodik:(Ggt. bitte auf getrenntem Bogen erlautern)

Kognitive Verhaltensénderung, siehe oben

Unterlagen:

Kursleiter-Manual liegt der Krankenkasse vor
Ist beigefiigt

Unterlagen fiir die Teilnehmer liegen der Krankenkasse vor
sind beigefiigt

Nachweis der Wirksamkeit:

(Angabe und Beschreibung von Forschungsergebnissen, die die Wirksamkeit der geplanten Maflnahme belegen, bitte auf getrenntem Bogen
erldutern)

Mehrere unabhangige Langzeitstudien zur Allen Carr Methode, Zusammenfassung
Langzeitstudie Uni Wien, siehe Anhang.

Die AOK Schleswig-Holstein hat die Seminare durch die Landesvereinigung far
Gesundheit priifen lassen und anerkannt. Die Betriebskrankenkassen und die
Ersatzkassen erkennen die Seminare ebenfalls an.

Umfang und Dauer der MaBlnahme:

Die Mallnahme umfasst___1-beliebig viele Einheit(en) von jeweils__ 360, bzw. 180
Minuten Dauer. Dies hangt von der Rickfalligkeit und dem Therapiebedarf des
jeweiligen Teilnehmers ab.

Die maximale Teilnehmerzahl betrigt 20  Personen.

Geplanter Zeitpunkt der Durchfiihrung:

von: bis:

GroBe und Ausstattung des Gruppenraums:




Die MafBnahme soll durchgefiihrt werden in (Ort und Anschrift):

Qualifikation des Kursleiters:
(berufliche Qualifikation, Zusatzqualifikation und methodisch-didaktische Qualifikation)
Ca. 15 Therapeuten mit

Qualifikation nach §20 Abs. 1 SGB V, Einige Diplome: siehe Anhang

Nachweise zur Qualifikation (in Kopie) liegen der Krankenkasse bereits vor
sind beigefiigt
Kosten:
Gesamtkosten des Kurses bzw. Kursbeitrag je Teilnehmer
€ 347.-- € inkl. aller

notwenigen Aufbauseminare
Von folgenden Krankenkassen liegen Zusagen fiir die Kosteniibernahme fiir diesen Kurs vor:
(Name der Krankenkasse[n], Ort)

Bundesverband BKK, Ersatzkassen, AOK Schleswig- Holstein, AOK Rheinland, AOK
Bayern

Wir bestitigen die Richtigkeit der obigen Angaben und nehmen zur Kenntnis, dass falsche
Angaben zum Verlust der Forderungsfihigkeit aller von uns angebotenen Ma3nahmen fiihren
konnen.

Ort, Datum:




Zusammenfassung Langzeitstudie Universitat Wien — Allen Carr Methode

Markt- und Markenforschung Veroffentlicht von der
marketmind Initiative Arzte gegen
Raucherschaden in

L‘?’ Osterreich.

Wissenschaftliche Kontrolle:
Univ. Prof. Dr. Manfred
Neuberger, Abt. fur

. Praventivmedizin am Inst. fir
Endergt_abnlsse nach 12 Monaten Umwelthygiene der
Evaluation von ®

L car’s Medizinischen Universitat
i;\lleH ”'\m Wien.
—_— mher

Einfach \

Ausschnitt* der

Studie zur Effizienzmessung der Allen Carr’s Easyway
Methode und zur Verbesserung der gesundheitsbe- .
zogenen Lebensqualitat bei Nicht-Rauchern Wien, 1.12.2003

*Die vollstandige Auswertung der Studie umfasst 185 Seiten und kann bei Easyway Deutschland unter thomas.oehlke@allen-carr.de
angefordert werden.

Datenbasis und Erhebungsmethodik
Datenbasis

SHERILGE RGN | ¢ 537 schriftliche Interviews
Fragebogen wurde von Auskunftsperson zu Beginn des
6-stlindigen Grundseminars selbststandig komplettiert

SGEGEFENTENT M |« Juni 2002 bis September 2002

Follow-up nach 3 Monaten

SHEIRGE G B | ¢ 442 CATI Interviews (Computer Aided Telephone Interviews) mit
Seminarteilnehmern von ,Allen Carr’s Easyway”

SGEIGEFENTENT M | Oktober 2002 bis Janner 2003

Follow-up nach 12 Monaten

SHEILGE G | ¢« 364 CATI Interviews (Computer Aided Telephone Interviews) mit
Seminarteilnehmern von ,Allen Carr’s Easyway"

SGEEEFENTENT M |« Juni 2003 bis Oktober 2003




Bisherige Erfahrungen mit Entwéhnungsversuchen

Nullmessung
"Haben Sie bereits vor dem Besuch des Allen Carr’s Seminar einmal versucht mit dem Rauchen aufzuhéren?"

[Prozent der Apn]
L_JE
nein
Stichprobe: n=442 Zwischenbericht nach 3 Monaten 01/2003
Dauer der Abstinenz - kumulierte Haufigkeiten
Nullmessung
"Wie lange waren Sie bei diesen Entwdhnungsversuchen langstens abstinent?"
[kumulierte Haufigkeiten] [Prozent der Apn]
langer als 1 Jahr ’_ 15*4%
1vane | 21 5
—
c 6 Monate | N 305
[0)
= s vonare I 2o
w t t t
el 4 wonare | 5 -
2 3vonate | 5
c
2 2 vonate | .-
2 1 vionat | <: -
o 3 wochen | ;: -
= 2wocren N S -
o 1 wocne | o o
3 Tage ‘ 74,7%
noch nie ‘ 96,2%
k.A. 100%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 110% 120%
Stichprobe: n=442 Zwischenbericht nach 3 Monaten 01/2003




Follow-up Messung
"Rauchen Sie wieder?"

Erfolgsquote im Zeitverlauf

kurzfristige Erfolgsquote

nach 3 Monaten:*
* [Datenbasis: n=442]

nein > Nicht-Raucher (seit 3 Monaten)
ja > "rlickféllige" Raucher

langfristige Erfolgsquote

nach 12 Monaten:**
** [Datenbasis: n=364]

[udy Jap uBZ04d]

=

max. Schwankungsbreite +/- 5,1%
m nein > Nicht-Raucher (seit 12 Monaten)
ja > "rlckfallige" Raucher

Stichprobe: n=442/364

Follow-up Messung nach 12 Monaten !

Zufriedenheit mit dem Allen Carr’s Seminar

Follow-up nach 3 Monaten

"Sagen Sie mir bitte, wie zufrieden Sie mit dem Seminar waren.
Vergeben Sie fir die Bewertung eine Schulnote von 1=sehr zufrieden" bis 5="0berhaupt nicht zufrieden".

[Prozent der Apn]

100%

80%

69,2%

60%

40%

20%

0%
sehr zufrieden

Stichprobe: n=442

Lokalitat schlecht/"falsche" Atmosphare, hat

20,8%

im Endeffekt nichts gebracht (Erfolg), mit
Trainer unzufrieden, Inhalte zu oberflachlich

7.2%

1,6% 1,1%

4 Uberhaupt
nicht zufrieden

Endbericht nach 12 Monaten 10/2003




Veranderung der Gesundheit (Zeitbezug: vergangenes Jahr)

Vergleich (Nicht-)Raucher und "rtckfallige" Raucher - nach 12 Monaten
"Im Vergleich zum vergangenen Jahr, wie wirden Sie lhren derzeitigen Gesundheitszustand beschreiben?"

* signifinkanter Unterschiedp<=0,05) ‘ [Prozent der Apn]

100%
80,5%
80%
60%
Mnach 12 Monaten: Nicht-Raucher
40,8% "rickféllige" Raucher
409
0% 31,9%
26,2%
20%
10,7%
o, 5%
3,8% 0 0,5% 0,5%
0%
derzeit viel derzeit etwa wie derzeit etwas derzeit viel
nach 3 Monaten: besser etwas besser vor 1 Jahr schlechter schlechter
: MITTELWERTE
"rlickfallige" Raucher 2,98
Stichprobe: n=194/170 Follow-up Messung nach 12 Monaten

Key Findings - Studie

Mit der Allen Carr’'s Easyway Methode waren 62% der Seminarteilnehmer
nach 3 Monaten und 53% nach 12 Monaten Nicht-Raucher.

8 von 10 Raucherinnen, die nach 3 Monaten rauchfrei waren,
rauchen auch nach 12 Monaten nicht.

Nach einem Jahr denken 3 von 10 Nicht-Rauchern iiberhaupt nicht mehr
an eine Zigarette.

6 von 10 Nicht-Rauchern denken mit einem Gewinngefiihl dariiber, dass
Sie nicht mehr rauchen — nur jeder 10. Nicht-Raucher empfindet ein

34 der Nicht-Raucher sind nach 3 Monaten, liber 90% nach 12 Monaten frei
von Atemwegsbeschwerden - bei der Nullmessung hustet noch die Halfte der

Die Lebensqualitét der Nicht-Raucher hat sich im Vergleich zu ihrem
Gesundheitszustand von vor einem Jahr (als Raucher) signifikant




FACHHOCHSCHULE KOLN

Diplom - Urkunde

Huarr Uli Richarszs

geboren am 20.07.1%67

in Bad Honnef

hat am 15.07,.1594
die Diplompritung in der Fachrichiung
Sozialwesen

- Studiengang Sozialpddagogik -

mit Erfolg abgelegt. Aufgrund dieser Prifung verleih? die Fachhoohsehule Kaln
inm den akademischen Grad

Diplom-Sozialpadagoge Fachhochschule
Dipl.-Soz.Pad. (FH)

K&in, den 18.07.15994

Der Dekan Der Yorsitzende
des Prifungsausschusses
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A
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Prof. Dr. rjarl pol. K. Hofemann pyof. R, Dziomba



ZERTIFIKAT

Herr Ul Richarz hat vom 179 = 1882005 in Fraiburg an einer
zweitagigen  Kursleiterschulung (16 Unterrichtsstunden)  zum
Praventionsprogramm ,Eine Chance fir Raucher - rauchfrei in 10
Schritten® teilgenommen

Den Teinehmern wurde die Grundkonzeption des  Programms
vorgestelll. Sie wurden in die lemthecretischen Grundlagen von
Selbstkontreltechniken eingefihrt, auf denen das Programm aufpaut, Oie
Teilpehmer machisn sich mit den einzeinen Bestandteilen vertraut, Gbten
ihre Umsetzung in die Praxis und planten den didaktischen Aufoau der
Gruppensitzungen Effektives Kursleiterverhallen wurde erarbeitet und in
Rollenspielen eingaubi,

Herr Uli Richarz ist berechtigt die Kurse Eire Chanoe fur Raucher —
rauchfrel in 10 Schritten” durchzufubren.

I P
a L{ | |
wabage L A

Unterschnﬁ; det /der Semunartenersnn

e-mail: seideliift de

lInser Zaichen
¥
| 343173 1Se
5

H

118.08 2005




URKUNDE

‘0. Toppemdticker

Herr/Frau

Ketharine Ludwigs geb, Sauer
geb. am

24, August 1954
in

Engeledorf

hat an der Fachhochschule Dortmund, Fachberaich Sozialarbeit

B
!
11. Dezember 1979

die steatliche AbschluBpriifung
mit Erfalg abgelegt. Auf Grund dieser AbschiuBprlifung verieikt dle Fachhaochachule

Ihm/ihr den akademischen Grad

Sozialarbeiter (grad.)’

Dortmuned, den 11+ Oszember 1979

————e

ot

Fachberelchsleiter




IFT

ZERTIFIKAT

Erau Nicole Jeschke hat vom 17.9. - 18.8 2005 in Fraiburg an einer
zweitigigen  Kurstelterschulung {16  Untermichtsstunden}  zum
Praventionsprogramm ,Eine Chance fir Raucher — rauchfrel in 10
Schritten™ tellgenommen.

Den Teilnehmern  wurde  die Grundkonzeption  des  Programms
vorgestelt. Sk wurden in die  lernthecratischen Grundlagen won
Selbatkontrolltechniken eingsfithst, auf denen das Pragramm aufoaut. Die
Tailnehmer machten sich mit den einzelnen Baestandteden vertraut, Gbten
ire Umsetzung in die Praxis und planten den didaktischen Aufbau der
Gruppensitzungen. Effeklives Kurskeiterverhaiten wurde erarbaitat und in
Rollenspiaten eingelbt

Frau Nicole Jeschke ist berechtigt die Kurse JEire Chanecs fir Raucher
— rauchire in 10 Schritten” durchzufihren.
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JOHANN WOLFGANG GOETHE UNIVERSITAT
FRANKFURT AM MAIN

Fachbereich Erziehungswissenschaften

- DIPLOM

Nicole JESCHKE

geboren am i 21051501 n ..L.Br'.IQE‘l‘l;. Kreis Offenbach

’ ; : 4.10.
hat im Fachbereich Ernehungswissenschaften der Universitit Frankfurt am Main am 2 DW% -
die padagogische Diplomprufung in der Studientichiung
Sozialpadagogik und Sozialarbeit

- sebrgut -

mit dem Gesamtpradikat . bestanden.

Aunfgrund dieser Priifung wird ibr fibem der akademische Grad

Diplompadagogin/Diplompadagoge

verliehen.

Frankfurt am Mam, den IE’ DEEEF“PET‘IQI;E,

Die/ Deer Vorsitzends
des fungsausschusses

e Dekanm /Der Dekan des
Fachbereichs Ermehungswissenschaften

[ ps




IFT  Institat

fiw TherapoISChUNE

Parzivaleirafe 75

D-B0B0& Minchen
Leiver des Inadlimts

Praf. Or. Gedard Buhrdnger

Wi L e

Email: seidelift.de

Unger Zeichan:
E040, 176008

08.12.2005

ZERTIFIKAT

Frau Gabriela Dresel hat vorn 05.12. bis 08.12.2005 in Munchen an
giner viertégigen Kursleiterschulung (32 Unterrichtsstunden) zum Praven-
tionsprogramm

.Eine Chance fiir Raucher — Rauchfrei in 10 Schrittan”

teilgenommen.

Den Teilnehmern wurde die Grundkonzeption des Programms vorge-
stellt. Sie wurden in die lemtheorstischen Grundlagen von Selbst-
kontrolltechniken singefuhrt, auf denen das Programm aufbaut. Die Teil-
nehmer machten sich mit den einzelnen Bestandteilen vertraut, lbten
ihre Umsetzung in die Praxis und planten den didaktischen Aufbau der
Gruppensitzungen. Effektives Kursleiterverhalten wurde erarbeitet und In
Rollenspielen einge bt

Frau Gabrisla Dresel ist berechtigt, die Kursa ,Eine Chance fur Rau-
cher = Rauchfrei in 10 Schritten” durchzufilhran.

...... (.. Lo o AN e
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Kin -hie 2310870

197 701 5000
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UNIVERSITAT HAMBURG

Fachbereich Psychologie

Diplom

Gabniela Dresel

gehaoren arm 11.03.1963 in Ki&ln

hat am 14.12.2001 an der Universitil Hamburg gemil der

Diplomprilfungsordnung vom 16. Januar 1991 /3. Juli 1991 die Diplompriifung im
Studiengang Psychologie mit dem Gesamturteil

sehr gut

abgelegt.

Auferund dieser Priifung wird ihr der akademische Grad einer
Diplom-Psychologin (Dipl.-Psych.)

verlishen.

Hamburg, den 14. Dezember 2001

5
L {Professor Dr. 11 Hn:rha]k]



Zertifikat

Frau
Gabriela Dresel
ist
offizieller Partner der BARMER in der
Initiative
» Pravention aktiv“.
| Der Kurs
“Allen Carr’s Easyway - Einfach Nichtraucher®
ist qualitatsgesichert und erfiillt die
Voraussetzungen des § 20 Abs. 1 SGBYV
(Primdrprdvention ).

Neubrandenburg, den 15.06.2006 Befristung bis: unbefristet

PRAVENTION

Die Initiative der BARMER.




Zertifilat

Frau
Dr. med. Sabine Miiller-Bagehl
ist
offizieller Partner der BARMER in der

Initiative
., Prdvention aktiv*“.

Der Kurs “Rauchrei®
ist qualitiitsgesichert und erfiillt die
Voraussetzungen des § 20 Abs. 1 SGB'V
(Primdrprivention ).

. Neubrandenburg, den 12.07.2006 Befristung bis: unbefristet

PRAVENTION

Die Initiative der BARMER.




IFT

ERTIFIKAT

Frau Dr. Sabine Mueller-Bagehl hat vom 05.12, bis 08 12,2005 in
Miinchen an einer viertagigen Kursletterschulung (32 Unterrichtsstunden)
zum Praventionsprogramm

«Eine Chance fir Raucher — Rauchfrei in 10 Schritten®
teilgenommen,

Den Teilnehmern wurde die Grundkonzeption des Programms vorge-
stellt. Sie wurden in die lerntheoretischen Grundlagen von Selbst-
kontrolltechniken eingefihrt, auf densn das Programm aufbaut. Die Teil-
nehmer machten sich mit den einzelnen Bestandteilen vertraut, Gbten
ihre Umsetzung in die Praxis und planten den didaktischen Aufbau der
Gruppensitzungen. Effektives Kursleiterverhalten wurde erarbeitet und in
Rollenspielen singelbt.

Frau Dr. Sabine Mueller-Bagehl ist berechtigt. die Kurse [Eine Chan-
ce fur Raucher = Rauchfrei in 10 Schritten” durchzufihren.

Gy Coger bt

Unterschrift desider Seminareitersiin

IFT « Institut

fur Therapisfoschung
Parzivaltrafe 25
80806 Miinchen

Leiter das Imstiluts
Prof. Dr, Gerhard Bihringer

wraryn Fit. de

Emalil: seidek@ift.de

Unser Zeichen:
34047505

08.12.2005
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Bayerlsche Landeskammer der
Psychaloglschen Psychotherapsutan und
der Kmdar- und Jugendlichengsychotharagauten

Karperschafl des dffentichen Rechis

IFT = IngRd fi Tharagiaforschiang- Parzvalstr 23 6 D 00804 Mijnenen

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

fur Kategaorie A, B und C (FoBi-Rili}
als Anlage zur Jahresibersicht

Frau Dr. Sabine Mueller-Bagehl, wohnhaft Henriettenstr. 61, 20259
Hamburg, hat vom 05.12 bis 08.12.2005 in Munchen ener viertagigen Forthil-

dungsveranstaliung/Kursleiterschulung (32 Unterrichtsstunden) zum Praventi-
CNEProgramm

,Eine Chance fiir Raucher - Rauchfrei in 10 Schritten™

teilgenommen
Mitgliedsnummer 380007
Veranstaltungsnummer 3907201455 |

Dauer (45 Minuten = 1 FE)
Punkte

40 Punkte |

L

..... L( Rl
Uritersehiift Veranstafigr

[ | ! -
f e i le
-‘Ill-r!' by

Linterschrif Teilnehméri

[ s pasamssnenan

Wi bitten Sle eine Jahrasbbersicht aller van bhren erwerbenen Forbidungspenkte mil dan Anlagen aines
Jahres {den Zeitpunkt bestimren Sie) bai der Bayerischen Landeskamime get Paychologischen Psychathera-
pautan und der Kinder- und Jugendichangsychalnerapeutan rirzyreichen . Einen VYordmck for disse Jahres-
Ubarsichl sowie akluele Hinweise finden Sie auf ursemr Homegage: waw, L2 kAl
Bapern.de

Judes Milglied der Bayerechen Landeshammar der Psychologisshen Psyehatharagetan und der Kindes.
unt Jugardichanpeychothemapauten ist fir die Aufbewahrung der Original-Nachwerse iber & Fotd-
gungsgunkie und der Jahresnachweise seibst verantwortlich Dicse sind 2009 bei der KV sinzurgiches

AFT « Instibut

for Thempieforschung
Parziealstralie 25
D-B0B04& Monchen

Lester des Instituts
Frof, Dr. Garhard Biihiinger

www.ift,de

Tal,  OBEHIGE0O04-81
Fax:  OBG/IGOB0M-ES
E-Mall: saick@if de

06122005
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FREIE UND HANSESTADT HAMBURG
GESUNDHEITSBEHORDE

Approbationsurkunde

Mo Fray  Sabine Gertrud Hitller-Bagehl

geboren am 7. Hoverher 19&c in Weustadt fHolstein

erflillt die Voraussetzungen des § 3 der Bundesérzteordnung in der Fas-
sung der Bekanntmachung vom 14, Oktober 1877 (Bundesgesetzblatt |
5. 1885).

Mit Wirkung vom heutigen Tage wird il#/ihr die

Approbation als Arzt

erteilt.
Die Approbation berechtiot den Arzt zur Ausilbung des &rztlichen Berufs.
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Katholische Stiftungsfachhochschule Minchen

University of Applied Sciences

Fachheehsehile der Kirchlichen Sriftung des cflenclichen Rechts
JKathiolische Bildiengestaran fur Sovisiberufe in Bayern”
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DIPLOMURKUNDE

Die Kathelizche Stiftungsfachhaechechule Manchen verigin

Herrn Andreas Unterreiner
geboren am 02071573 in Penzberg
aufgrund cer am
12.02.2002
erfoigraich abgelegien Diptomprufung
im Tudiengang
Soziale Arbeit

der akademischen Grad

DIPLOM-SOZIALPADAGOGE (FH)
Kurzform:

DIPL.-SOZIALPAD. (FH)

Benedixbeuer, den 05.03 2002 er Prasident
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IFT

Frau
Heike Rehm
Martinsbihierstralle 5a

91054 Erlangen

68, Verhaltenstherapiewoche, 15. - 19. September 2006 in Freiburg

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Frau Heike Rehm (Dip! -Psych.)

hat am 16. und 17.08.2006 an folgender wissenschaftiicher
Fortbildungsveranstaitung teilgenommen:

Kurslelterschulung fiir das BZgA-Programm “Rauchfrei in 10

Schritten” (im Rahmen der 68. Verhaltenstherapiewoche) vom 16. -

17.09.2006 in Freiburg
(16 Stunden)

Dr. Christoph Krbger
IFT Institut for
Therapieforschung

IFT - mstitui

fur Therapietarsciuany
Parivakcirabe 1%
D-H0H0E Mdnthen

Lelter des instituts
Profl. Dr, Gemard Binrings
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APPROBATIONSURKUNDE

Frau Heike Andrea Rehm
geboren am 30, September 1963 in Weilienhorn
erfiillt die Voraussetzungen des Psychotherapeutengesetzes.

Mil Wirkung wvom heuatigen Tage wird ihr die

APPROBATION
als

PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPEUTIN

erteilt.

Die Approbation berechtigt die Psychologische Psychotherapeutin
zur Ausiibung der heilkundlichen Psychotherapie
im Sinne des § 1 Abs. 3 Satz 1 des Psychotherapeutengesetzes.

Miinchen, den 17. Juni 1999

BAYERISCHES STAATSMINISTERIUM FUR ARBEIT UND SOZIALORDNUNG,
FAMILIE, FRAUEN UND GESUNDHEIT

Im Auftrag
7/

Oberregierjaigsral



Katholiache Stéﬁungafac%ocfjacbu{e Miinchen

FACHHOCHSCHULE DER KIRCHLICHEM STIFTUNG OFFEMTLICHEM RECHTS
KATHOLISCHE BILDUNGESTATTEN FUR SCZIALBERUFE iN BAYERN

DIPLOMURKUNDE

Die Kathaiische Etiftunosfachhochschule Minchen verleint

Frau Gabriele Rupprecht

gebaien am 29.10.19:9 in Neustadt a.d.Waldraab

auf Grund deram 18.7.1897

in der Fachrichtung Scziaiwesen (Sozialarbet/Sozi alpadageg k) erfelgreich abgelegten Abschluli-

priofung dan

AKADEMISCHEN GRAD

DIFLOM-SOZIALPADAGOGIN {FH)
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IFT

ZERTIFIKAT

Frau Gabriele Rupprecht hat vom 05.12. bis 08.12.2005 in Manchen
an einer viertagigen Kursleiterschulung (32 Unterrichtsstunden) zum Pra-
ventionsprogramm

Eine Chance fiir Raucher — Rauchfrei in 10 Schritten”
teilgenommen.

Den Teilnehmermn wurde die Grundkonzeption des Programms vorge-
stellt. Sie wurden in die lermntheoretischen Grundlagen von Selbst-
kontrolltechniken eingefuhrt, auf denen das Programm aufbaui, Die Teil-
nehmer machten sich mit den einzelnen Bestandteilen vertraut, Ubten
ihre Umsetzung in die Praxis und planten den didaktischen Aufbau der
Gruppensitzungen. Effektives Kursleiterverhalten wurde erarbeitet und in
Rollenspielen eingelibt,

Frau Gabriele Rupprecht ist berechtigt, die Kurse [Eine Chance fiir
Raucher — Rauchfrei in 10 Schritten” durchzufuhren.

.................................................

Unterschrift des/der Seminarleitarsiin

...... Ch. Lo

Unterschrift des Weran

IFT - Inscitut

fiar Therapiefarschung
Parzivalstraie 13
C-80804 Minchen

Leiter des instits
Prof. Dr. Gethard Bohringar
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