Nichtraucher konnen nur gewinnen

Allen-Carr-Seminar an der Volkshochschule am 15. Oktober - Uber das Geheimnis des Erfolgs

Traunreut, Uher 40 Pro=
zent mller Hnucher wollen muf-
hdiren™, berichiet die Drogenbe-
sufiragie der Bundesregicrung
Marion Caspers-Merk, Damit
dieser Wunsch auch in Erfiillung
gehi, hat die Volkshechschube
Traumseul passend @ den ges-
tern gestarieten Gosundheiisia-
gl i Traunceal ein Nichirau-
cher-Seminar  am  kommenden
Samslag onganisiert,

Ceslem  hatl die diesgihrige
LEBurapiawoche gegen  den
KEmbs® begonnen, die noch bis
Freitag davert. Anlisslich dieser
Woche wurde unter amderem be-
richtet, dass jedes Jahr allein in
Deutschland rond 140 000 Men-
schen an Folgeerkmankungen des
Hauchens wie Lungenkrebs ader
Herzinfarkt sterben. Zahlen wie
diese lésen bed cinem Raocher
vor allem cine Heakiion aus: Er
raucht auf den Schock erst ein-
mal eine Zigarette, um sich zu
herahigen

Auf diese unbewussie Reakii-
on welsen Lelter der Nichtrau-
cher-Seminare von Allen Carr's
<Easyway” kilnfiige Nichirau-
cher hin, die dies anfangs gar
nicht glauben wollen. Ahnlich
akeptisch ging auch die Lokalme-
daktbon an eires dbeser Michl-
raucherseminans heran, dass die
Volkshochschule im Fribjahr in
St Georgen organisiert hatte.

Mach unzihligen Versuchen =
oft iiber Johme hinweg = wollte
dort eine Gruppe im Alter =wi-
schen 30 und 50 Jahren threr
Mikotinsucht  innerhalk  von
sechs Stunden cire Ende berei-
ten, Dass s funktionderen kann,
brwies ein Teilnehmer aus dem
Sasarland, der Monate 2avor oin
MNichtraucher-Seminar von  Al-
len Carr besacht hatte wnd seft-
heer nicht mehr zum Glimmstan-
el grilf

Mach diesemn durchechlagen-
den Erfolg war er mit selner
noch rauchenden Ebefrau ins
aberbayerische 51 Georgen ge-
fakren, damit awch die Gattin
von ihrem Laster loakam. Semi-
ndire hilbe o2 rvear such in threr
Heimat gegeben, aber das Paar
wialltie e Seminarbesuch
gleich mit einem Urlaub  im
Chiemgau verbinden. Der Saar-
limider besuchte auch selbst das
Seminar noch einmal, denn er
hatie zwar seine Sucht besiegt,
wusste aber nicht wie. Aller-
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dings: Auch nach diesem Semi-
nar war er nicht kliger Letrt=
lich zihlt aber far thn und seine
Frau, dass man am Ende Gber-
gt ist: _Ich bin Nichirau-
cher.”

Zu dieser Feststellung kommt
man bei den Seminnoen von Al-
len Carr nmach sechs Siunden
Uberzeugungsarbeit, Die Trai-
ner sind durchwegs chemalige
Raucher, die chenfalls durch
LEamyway” von den Zigaretien
loskaren. Das Geheimnis des
Erfolges ldsst sich in elnem Satz
suspmmeniassen:  MNichiraucher
milssen  nbkcht  verzichten, sle
kdnnen nur pewinnen. Aol dbese
Konseqwenz |&ult das komplette
Semminar hinsue,

In sechs Stunden erfahren die
bigherigen Haucher im Grunde
nur, was sie schon wissen: Kau-
chen steigert weder fhme Leig-
tungsfahigheil noch die Lebens-
hust. Rawchen verursach! Emhs
und Raucher sterben friiher. An-
hand ciner Grafik seigen die Se-
minarlciter auf, dass Raucher
mvar in Stressitustionen geme

rur Zigareite greifen und sich
anschlietend gestdckt fithlen,
dabed aber einem Trugschess
folgen. Raucher werlieren im
Laufe der Zeit immer mehr an
Leistungsfiihigkeit. Eine Ziga=
refte verschafft =war kurzfristig
dns Gefiihl, beistungsfihiger zu
sein, Aber: Das Leistungsniveau
ist verglichen mit einem Micht-
raucher deutlich niedriger und
sinkt im Laufe der Zelt stetig,

Als pelativ pering beschreiben
die Relerenten die fatsichliche
Abhingigkeit von Nikotin und
dies bestitigen auch ehemalige
Raucher: Berelts nach efner Wo-
che hiive das komische Gefilhl
iy Broach aul und entsprechend
verschwinde awch das Verlangen
mach #iner Jigaretie. Bed Allen
Carr wird dies mit einem | Niko-
tinmaonster™  beschricben, dass
in Hungergefiihl  erzeage:
«Micht Sie haben Hunger, son-
dem daz Nikolinmonsler. Das
Nikotinmanster  wverschwindet
aber sehnell ™

Was aber ist nun tatsichlich
der  leichie '|.'|.'r-,g |'Ff.'u:ll.'l.r.arl.']?

Letzlich kann auch die Lolkal-
redaktion darauf keine Antwart
geben. Das Syvstem won Allen
Carr aber hilft wohl deshallb
vielen Menschen, Michtraucher
2u werden, da ¢5 nicht auf Wil-
lenskraft oder Linderung von
Entrugserscheinmingen srizt,
soncern die bisherigen Raucher
davon ilberzeagt, dass sie ei-
gentlich nur aes einem Grund
immer wieder zur  Zigareiie
greifen: Sie wollen damit die
Entzugserscheinungen  verhin-
clerm, die erst durch das Rauchen
enistehen. Und aus reiner Freu-
de paucht schlieflich keiner der
Seminarielinehmer msehr, sopst
hatte &r sich s Seminar gar
nichi angernelder.

ir alle Raucher, die nun den
SEchten Weg® versuchen waol-
kn: Das Nichtryucher-Seminar
der Volkshochschule findet am
Samstag. 15, Oklaber, von 10 bis
18 Unhr beim Dorfwint in St
Georgen statt. Anmelden kann
man sich bed der Volkshoch-
schule Traunreut in der Marien-
strale 20, hr



