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Z E R T I F I K A T

Frau Gabriele Rupprecht hat vom 05.'12. bis 08.12.2005 in München
an einer viertägigen Kursleiterschulung (32 Unterrichtsstunden) zum Prä-
ventionsprogramm

,,Eine chance für Raucher - Rauchfrei in '10 schritten"

teilgenommen.

Den Teilnehmern wurde die Grundkonzeption des Programms vorge-
stellt. Sie wurden in die lerntheoretischen Grundlagen von Selbst-
kontrolltechniken eingeführt, auf denen das Programm aulbaut. Die Teil-
nehmer machten sich mit den einzelnen Bestandteilen vertraut, übten
ihre Umsetzung in die Praxis und planten den didaktischen Aufbau der
Gruppensitzungen. Effektives Kursleiterverhalten wurde erarbeitet und in
Rollenspielen eingeübt.

Frau Gabriele Rupprecht ist berechtigt, die Kurse ,,Eine Chance für
Raucher- Rauchfrei in 10 Schritten" durchzuführen.
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