Mehr als 1.000 Chancen, Nichtraucher zu werden
Allen Carr Deutschland: Nachfrage nach Nichtraucher-Seminaren steigt

29.05.2007 - 14:52 Uhr, Allen Carr Deutschland /Easywell GmbH

Rosenheim (ots) - Allen Carr Deutschland ( ww. easywell.de ),
f ihrender Anbi eter von N chtraucher-Seni naren, bestatigt den
generel l en Trend zu Tabakent wohnungs- MaBnahmen. Fir 2007 rechnet das
Unt ernehnen, das als offizieller Lizenznehmer in Deutschland jahrlich
Uber 1.000 Seni nare nach der Methode von Allen Carr ("Endlich
Ni chtraucher!") anbietet, mt weiteren 15-20 Prozent Zuwachs und wird
sei n Angebot ausbauen. Aktuell fihrt Easywell regel maRig Kurse an
etwa 30 Standorten in Deutschland durch.

"Di e Akzeptanz von Sem narangeboten ist bei Rauchern klar
gestiegen", erklart Dr. Thonas Cehl ke, Geschéftsfihrer von Easywel | .
"Di e Leute sehen den Besuch eines Nichtraucher-Seni nares nicht nehr
al s Zei chen von Schwache, sondern ganz im Gegenteil als Stéarke. Es
wird nicht als Schande angesehen, bei m Auf hdéren Unterstitzung in
Anspruch zu nehnen. An unseren N chtraucher-Sem naren haben im
| etzten Jahr in Deutschland 12. 500 Raucher teil genommen. Nach unserer
Statistik, die durch wissenschaftliche Langzeitstudi en bel egt ist,
wer den davon nehr als die Hilfte dauerhaft rauchfrei bleiben. Eine
Erfol gsquote, die deutlich Uber der anderer Entwdhnungs-MaRnahmen
liegt und uns inmer w eder neu notiviert."

Di e sechsstiindi gen Sem nare basi eren auf der Easyway- Met hode von
Al len Carr, der durch seinen Bestseller "Endlich N chtraucher!"
i nternational bekannt wurde. Weltweit nehnen jahrlich nmehr als 50. 000
Menschen an den Seminaren teil. Die Methode setzt nicht auf
Ersat zstoffe wie Ni kotin-Pflaster oder Hypnose. Sie regt den Raucher
stattdessen zur Ausei nandersetzung nit dem ei genen Rauchverhal ten an
und macht i hm bewusst, warumer eigentlich wirklich raucht. Die Kurse
wer den von qualifizieren Trainern durchgefihrt, die selbst starke
Raucher waren und die Situation eines Rauchers gut kennen.

"Die offentlichen D skussionen und Gesetzesvor haben um
Rauchver bote und Ni chtraucherschutz halten das Thena Rauchent wbhnung
hochaktuel I ", sagt Oehl ke. "Auch viele renomierte Unternehnen
nut zen daher verstarkt die Mglichkeit, betriebsinterne Seminare fur

ihre Mtarbeiter anzubieten."

Die Allen Carr-Sem nare werden von viel en Krankenkassen
bezuschusst und sind vom Bundesverband der Betri ebskrankenkassen
aner kannt .
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