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This is to certify that

Dipl. Sozialarbeiter Katharina Poppensieker

having successfully completed the required

training is qualified to practice

Allen Carr's Easy Woy
and is hereby elected a Member of

the Association of Allen Carr Therapists International

Date 14.November.2003

Signed

The Association of Allen Carr Therapists International

5 Upper Wimpole Street

London WIG 6BP

Secretary Robin Hayley MA (Oxon) MBA MAACTI
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rrau
Kaürarina Poppensieker

ist berechtigt, die Kurse

,,Eine Chance für Raucher - Rauchfrei in 10 Schritten"

durchzuführen.

Frau Katharina Poppensieker hat vom 16. bis 17.09.2006 in Freiburg an
einer zweitägigen Kursleiterschulung (16 Untenichtsstunden) zum Präven-
tionsprogramm "Eine Chance für Raucher - Rauchfrei in 10 Schritten" teil-
genommen.

Den Teilnehmern wurde die Grundkonzeption des Programms vorgeslellt.
Sie wurden in die lerntheoretischen Grundlagen von Selbstkontrolltechniken
eingeführt, auf denen das Programm auflraut. Die Teilnehmer machten sich
mit den einzelnen Bestandteilen vertraut, übten ihre Umsetzung in die Pra-
xis und planten den didaktischen Aufbau der Gruppensitzungen. Effektives
Kursleiterverhalten wurde erarbeitet und in Rollenspielen eingeübt.
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