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Herr/Frau .
Katharina Ludwigs geb. Sausr
geb. am
24. August 1954
In

Engelsdorf

hat an der Fachhochschule Dortmund, Fachbersich Sozialarbeit

Em

4

11. Dezember 1879

die staatiiche AbschluBprifung
mit Erfolg abgelegt. Auf Grund dieser AbschluBprifung verleiht die Fachhochschule

thm/ihr den akademischen Grad

Sozialarbeiter (grad.)

Dortmund, den 11+ Dezember 1979
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Fachbereichsleiter
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ZERTIFIKAT

Frau
Katharina Poppensieker

ist berechtigt, die Kurse
»Eine Chance fiir Raucher - Rauchfrei in 10 Schritten*
durchzufihren.

Frau Katharina Poppensieker hat vom 16. bis 17.09.2006 in Freiburg an
einer zweitdgigen Kursleiterschulung (16 Unterrichtsstunden) zum Praven-
tionsprogramm ,Eine Chance fir Raucher - Rauchfrei in 10 Schritten” teil-
genommen.

Den Teilnehmern wurde die Grundkonzeption des Programms vorgestelit.
Sie wurden in die lerntheoretischen Grundlagen von Selbstkontrolltechniken
eingefuhrt, auf denen das Programm aufbaut. Die Teilnehmer machten sich
mit den einzelnen Bestandteilen vertraut, iibten ihre Umsetzung in die Pra-
xis und planten den didaktischen Aufbau der Gruppensitzungen. Effektives
Kursieiterverhalten wurde erarbeitet und in Rollenspielen eingelbt.
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