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Endlich Nichtraucher
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Welcher Raucher denkt nicht immer wieder ans Auf-
horen?

Methoden dazu gibt es ja viele. Von Akupunktur tber
Hypnose bis hin zu Nikotinpflastern und Medika-
menten mit fragwirdigen Nebenwirkungen reicht
die Palette der Aufhorstrategien. (Mancher Raucher
zundet sich ja schon beim Gedanken an eine solche
,Behandlung” die nachste Zigarette an.) Dann gibt es
naturlich auch den eigenen Willen, der stark genug
sein kann, um mit dem Rauchen aufzuhoren. Doch
selbst nach Jahren der Zigarettenabstinenz kommt
das Gefiihl ,Jetzt wiirde ich gerne eine rauchen” im-
mer wieder auf.

Vor ca. 20 Jahren hat der Englander Allen Carr, selbst
Uber Jahrzehnte Kettenraucher, einen Weg gefunden,
wie er schnell, einfach und endgtiltig aufhoren konn-
te. Seitdem haben es Millionen Menschen weltweit
mit seiner Easyway-Methode geschafft, zufriedene
Nichtraucher zu werden. Seine Nichtraucherseminare
sind mittlerweile in 27 Landern das ,Highlight” unter
den Raucherentwohnungen.

Einfach so Nichtraucher

Ohne jegliche Hilfsmittel geht die Methode ans Werk
und hat eine aulRergewohnliche Erfolgsquote. In nur
sechs Stunden erfahren die Kursteilnehmer/-innen,
weshalb sie rauchen, warum es bisher so schwer war,
damit aufzuhdren und wie sie ganz einfach flr den
Rest ihres Lebens davon loskommen. Trainiert werden
die Aufhorwilligen von Trainer/-innen, die selbst tiber
Jahre hinweg geraucht und es auch mit dem ,Easy-
way“ geschafft haben. Denn nur wer selbst Raucher
war, weil3, wie sich ein Raucher fiihlt.

Bequeme Kleidung, offene Ohren und der Wunsch
aufzuhoren ist alles, was die Teilnehmer/innen mit-
bringen mussen. Und natlrlich die Zigaretten, denn
in den Seminarpausen kann nach Lust und Laune
geraucht werden.

Sollte es Ubrigens einmal nicht klappen, gibt es zwei
kostenlose Aufbaukurse. Bleiben auch diese innerhalb
der ersten drei Monate erfolglos, bekommt der Kurs-
teilnehmer die Seminargebthren zurtickerstattet. So
einfach kann es sein, Nichtraucher zu werden.

Wenn Sie Lust bekommen haben, sich schnell und
einfach von den Zigaretten zu verabschieden, dann
nutzen Sie die einmalige Chance und melden sich
an! Sie kénnen auch gerne lhren Partner, lhre Freunde
oder Kollegen mitbringen.

Termin: wird den Teilnehmern bei der Anmeldung mitgeteilt
Treffen: 1 Seminar, Dauer ca. 6 Stunden, bei Bedarf zwei Folgekurse
Ort: in jeder Geschaftsstelle sowie an vielen Seminarstandorten in ganz Deutschland

Bei ausreichender Nachfrage auch exklusiv in [hrer Firma
Kursleitung: Trainer von Allen Carrs Easyway
Kursgebtihren: 299 Euro fur Mitglieder, alle anderen 347

Euro

Ubrigens: Bei Erfolg erstattet die neue bkk ihren Mitgliedern nach 3 Monaten die volle Kursgebiihr.
Allen Teilnehmern, die nach 3 Monaten noch bzw. wieder rauchen, wird im Rahmen der Geld-zurick-Garantie

die Kursgebuhr von Easyway erstattet.





