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To Stop Smoking Lose Weight ~

This is to certify that

having successfully completed the required

training is qualified to practice

Allen Carr’s Easy Way

and is hereby elected a Member of

the Association of Allen Carr Therapists International

Date 05.Dezember.2003. . ..

Signed . .. /%/g . /ﬁ’iﬁ:’)\
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Alles=Earr FCA MAACTI

The Association of Allen Carr Therapists International
5 Upper Wimpole Street
London W1G 6BP

Secretary Robin Hayley MA (Oxon) MBA MAACTI




JOHANN WOLFGANG GOETHE UNIVERSITAT
FRANKFURT AM MAIN

Fachbereich Erziehungswissenschaften

- DIPLOM

Nicocle JESCHKE

geboren am 21.05,1971 in _Langen, Kreis Offenbac

24.10.19%6

hat im Fachbereich Erziehungswissenschaften der Universitat Frankfurt am Main am . D

die pddagogische Diplompriifung in der Studienrichtung

Sozialpadagogik und Sozialarbeit

- sehr gut -

mit dem Gesamtpradikat . DEStANdEN,

Aufgrund dieser Priifung wird ibr/ihm der akademische Grad

Diplompadagogin/Diplompadagoge

verliehen.

Frankfurt am Main, den

18. Dezember 1996

Die/Der Vorsitzende

des Prtfi?sausschusses

Die Dekanin/Der Dekan des
Fachbereichs Erziehungswissenschaften
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ZERTIFIKAT

Erau Nicole Jeschke hat vom 17.9. - 18.9.2005 in Freiburg an einer
zweitagigen Kursteiterschulung (16 Unterrichtsstunden)  zum
Praventionsprogramm ,Eine Chance fiir Raucher — rauchfrei in 10
Schritten® teilgenommen.

Den Teilnehmern wurde die Grundkonzeption des Programms
vorgestellt. Sie wurden in die lerntheorstischen Grundlagen von
Selbstkontrolitechniken eingefiihrt, auf denen das Programm aufbaut. Die
Teilnehmer machten sich mit den einzelnen Bestandieilen vertraut, tibten
ihre Umsetzung in die Praxis und planten den didaktischen Aufbau der
Gruppensitzungen. Effektives Kursleiterverhaiten wurde erarbeitet und in
Rollenspielen eingelbt.

Frau Nicole Jeschke ist berechtigt die Kurse _Eine Chance fur Raucher
_ rauchfrei in 10 Schritten” durchzufihren.
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Unterschrift des /der Seminarieiters/in
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T FT - Institut

fiir Therapieforschung
Parzivalstrafie 25
D-B0804L Milnchen

" Leiter des Instituts

Praf. Dr. Gerhara Bihringer

wwew iftde

e-mail: seidel@ift.de

Unser Zeichen:
3/40.1750Q ISe

-18.08.2005
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