£

ol
Xl

)
&

&
;v

Allen Carr's =

To Lose Weigh £

' Stop Smo mg

This is to certify that

----------------------------------------------

having successfully completed the required

training is qualified to practice

Allen Carr’s Easy Way

and is hereby elected a Member of

the Association of Allen Carr Therapists International

------------------------------

The Association of Allen Carr Therapists International

5 Upper Wimpole Street
London W1G 6BP

Secretary Robin Hayley MA (Oxon) MBA MAACTI
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UNIVERSITAT HAMBURG

Fachbereich Psychologie

Diplom

Gabriela Dresel

geboren am 11.03.1963 in Koln

hat am 14.12.2001 an der Universitit Hamburg gemal der

Diplompriifungsordnung vom 16. Januar 1991 /3. Juli 1991 die Diplompriifung im

Studiengang Psychologie mit dem Gesamturteil

sehr gut

abgelegt.

Aufgrund dieser Priifung wird ihr der akademische Grad einer
Diplom-Psychologin (Dipl.-Psych.)

verliehen.

Hamburg, den 14. Dezember 2001
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Der Vorsitzende des Pritfungsausschu

(Professor Dr. 1. Berbalk)




IFT - Institut

fiir Therapieforschung

Parzivalstrafie 75

D-80804 Mitnchen
Leiter des instituts

Praf. Ur. Gerhard BOhringer

wwiv.itl de

Email: seidel@ift.de

Unser Zeichen:
3/40.1750/Se

08.12.2005

ZERTIFIKAT

Frau Gabriela Dresel hat vom 05.12. bis 08.12.2005 in Minchen an
einer viertagigen Kursleiterschulung (32 Unterrichtsstunden) zum Praven-
tionsprogramm

.Eine Chance fiir Raucher — Rauchfrei in 10 Schritten”

teilgenommen.

Den Teilnehmern wurde die Grundkonzeption des Programms vorge-
stellt. Sie wurden in die lerntheoretischen Grundiagen von Selbst-
kontrolltechniken eingefuhrt, auf denen das Programm aufbaut. Die Teil-
nehmer machten sich mit den einzelnen Bestandteilen vertraut, Ubten
ihre Umsetzung in die Praxis und planten den didaktischen Aufbau der
Gruppensitzungen. Effektives Kursleiterverhalten wurde erarbeitet und in
Rollenspielen eingelbt.

Frau Gabriela Dresel ist berechtigt, die Kurse ,Eine Chance flr Rau-
cher - Rauchfrei in 10 Schritten” durchzufhren.
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